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Mana sporta zale daba.

Vikip6dija rsi un kodol-tgi raksfts, ka sporB ir fiziskas alrtivitiites un spdles, kas
tiek veikas, lai tiktu saglabata un uzlabota cilvEka fiziskA un garigd veseliba. Tas ir tas,
kas mums tiek mdcits skola Tom6r tikai 5i viena defimcija-heliks cilvEkam lcasi mainrt
savu dzivesveidu. Es uzskatu, ka ir vajadzigs*izi\dto5s gr0diens, v€lme vai pilnigi
vi e nkir5i tikai aizrauh-gs sporta skolotiij s.

Sporta stundam drA nebttu jisaistis tikai ar pavasara vai rudens nodarbibim.
Zinu, ka daudzi man nepielcitls, tomEr mani patiesi sajtsmina izlau5ands no ikdienas
sporta normu kirto$anas. Un man par prieku tdda iesp6ja ir, un tA ir slEpoiana. Ir
pieteikts, ka uz skolu jdpaqem siltas drEbes un cimdi (pirkstu a6ald65ana nav ne
pan-kama, ne nepiecie5ama). Kdjas tiek ieautas pie5lirajos 2ibakos irn ar vieglu klik5lf'
pie tim piestiprina Earos plastrnasas ,,d6!us". Ir zinim+ ka ar specidlu aprikojumu var
slEpot ari iekfbelpas, tafu tas nav ne viegli pieeiams, ne vajadzigs. DaZds dienas ir tik
auksts, ka sals duras vaigos un deguni, tos padarot viegli ( lai gan patiesiba ]oti)
iesdrtus, tafu mani tas nesatauc. Sniegu kldj pldna sErsnas karta, kas to padara
gurksfgu un slidrgaku. Un pat nedaudzie kritieni uz p6cpuses nespej pazudindt rotafigo
garastivokli, kuru var iegtt tikai izslidinoties no skolas teritorijas ar slEpdm pie kdjam.
Pativ varbfldba par drizu iespeju an- slidot un es to gaidu ar nepaciehAu.

An- siltajos laikapsti$os dra stundas ir interesantas. Nemelotu, ja teiktu, ka
kidreiz uz sporta nodarbibim negdju ar ne tuvu tik lielu paciliu-bu ki aga4 lai gan

ziniju, ka sports ir vajadzigs un, ja to var apvienot ar svaiga gaisa devas uzgem5anu, kas
var b0t labaks?. BrauKana ar riteni, skeitbords un sl6pes, bet viss pirik mazds devis.
Lidz ar iestiianos vidusskoli aizvien vairik aizrivos ar sporhr. Neteil6u ka l-rdz tam biju
foti nesportiska, tatu tas bija nepietiekami Td nu neilgi pirms vasaras brivlaika sdku
nodarboties ar slcie5anu. Mani iespaidoja maijd noliktii ieskaite. (B apli jeb 2 lcn uz
laiku.) Atzime rnani nesatrauca, taiu nopietri novEroiu sliktis saifrlas un $r-bo!a
hrvo5anos pdc to noskrie5anas. Redziel es sev teicu - ,,nevari noskriet vai paliek slikti?
Neslcien." TomEr spits bija un es to izdan]u. Sapratu, ka varu labak Tad ari es siku
slciet. Gandriz katras vasaras dienas n-tu Zividamis devos uz stadionu. IesildrTands,

slcieiana, atsildrtands, mdjds. Protams, saskiros ar gilubim laikapstii$u d6l, jo
stadiona slaejce|S pirvErtiis par dubfu un fidens slSdrSlu ioslu, tomdr nelivu tam sevi
apturEt Un mani vadija spits. Rid-rtdji nemainijds uzreiz, bet ldni pamantJu izmai4as.
Kdjds pardd-rjds saredzami muskufi, main-rjis figtira un, man par prieku, ari sajflta p€c

skrie5anas. Mans lSermenis pierada an- pie internetri atrastajiem muslmlus
stiprino5ajiem vingrinijurniem. Lietden-gi izmantoiu an- sAdiona soligru pakipiena vietii
un an- tupat esoSos stie4us.

To, ka daba var kalpot par milagu sportazili sapratu pirnrs piris gadiem, kad ar

fimeni devos cefojumd uz augstajiem Tatriem. Patiesibi, tas ari bija bn-dis, kad apjautu,
ka man pah-k pdrvarEt savas spEju robeZas un pie4emt pasviestos izaicinijumus. Kalns
bija augsts un stivs, tadu kipienu taji nevardhr nosaukt par alpinismU jo lieldkoties, tas
sastiivdja no st5viem kliniu gabaliem, kas nedaudz atgddinija alanenl izcirstas kipnes.
Kafta diena tika pavadita piigijienos pa kdnu talcdm, kas, nenoliedzami, biia loti labs
trenip5 kiju muskulatdras nostiprini5anai, Tas bija piedzivojums un alrfilva atp[ta



vienlaikr,rs. Mans lieldkais sasniegums bija uzkip5ana Maly svah, 2005 metru augsnrma,

virsotn6 no kuras paveras iespaidigs skats uz ieleju. Tikai doma, ka 5is atuilums

pieveilits pa3as ketam, deva gandan:iumu Aizmirsis elpas eiikums, tulznas un

nobrlzumi, io jutos pav9ikusi ko iepaidigu

Mana sporA zile dabd atilyiras no citutedomdtii ideila. Td nav perfekta, taEu

ietver sevi visdaZiddkos sportaveidus. Es nzskatu, ka katram cilv6kam ir jaatrod savs

sporta veids, kas to aizrauj un |auj tam ath-strties. Un ia cilvdks saka, I<a vi4am sports

nepatih tas vienkir5i nozim6 tikai to, ka vi4s nav abadis spoltu, kas bfitu piem6rots

tiesi vi4am
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